
GARDEN FOOTBALL CAMP
PLAYPRO SKILLS (12-15 років)

Тут народжуються зірки!

25 - 31 жовтня



📍 ЛОКАЦІЯ
Табір розташований у самому серці Закарпаття, серед

мальовничих Карпатських гір.
 Поруч — сучасні футбольні поля зі штучним покриттям та
унікальна природа, що створює атмосферу справжнього

відпочинку.
 Це місце, де спорт поєднується з енергією гір та здоровим

середовищем для дітей.

🏠 ПРОЖИВАННЯ
Учасники розміщуються в комфортних котеджах, розрахованих

на 5–6 дітей у кімнаті.
 Котеджі облаштовані всім необхідним для безпеки та зручності,

що дозволяє дітям почуватися як вдома.
 Простір продуманий так, щоб поєднати комфорт, відпочинок та

командну атмосферу.

🍽️ ХАРЧУВАННЯ
Діти отримують збалансоване триразове харчування за

принципом «шведської лінії».
 Меню включає корисні страви для активного розвитку та енергії

на тренування.
 Ми дбаємо, щоб кожна дитина мала здорове, смачне та

різноманітне харчування щодня.



Повнорозмірне штучне поле 107×78 м із якісним покриттям
та огорожею.

Трав’яне поле 60×40 м для додаткових занять і турнірів.

📌 ІНФРАСТРУКТУРА
⚽ Два футбольні поля

🍴 Ресторан
Сучасний простір, де діти харчуються за принципом

«шведської лінії».

🏊 Басейни
Два басейни — дитячий та дорослий, для активного

відпочинку й оздоровлення.

🎤 Велика сцена для заходів
Місце для вечірніх програм, конкурсів, презентацій та

нагороджень.

⛑ Медпункт 24/7
Кваліфікований медичний персонал на території табору

цілодобово.

🌊 Велике озеро
Мальовниче місце для відпочинку й командних активностей

на природі.

🏕 Альтанки та ігрові майданчики
Зони для відпочинку, ігор та спілкування у вільний час.

🌲 Велика територія
Простора й доглянута територія серед Карпат, що поєднує

спорт, відпочинок і природу.



📌 ЧОМУ САМЕ GARDEN FOOTBALL
CAMP?

📋 Ідеально продуманий формат та програма
Кожен день розписаний так, щоб поєднати тренування,

відпочинок та розвиток дитини.

👨‍🏫 Молоді професійні тренери
Наші наставники — спеціалісти з відомих академій, які

передають сучасні знання та енергію.

🗣️ Англійська мова
Заняття для розвитку у європейському футбольному

середовищі. Практика через ігри та командні завдання.

🎽 Унікальна форма кемпу
Кожен учасник отримує стильний комплект екіпірування

(балонка, тренувальний набір, рюкзак).

✍️ Перший професійний контракт
Символічний крок, що дарує дітям відчуття

справжнього футболу.

🎓 Сертифікат та нагороди
Кожен учасник отримує сертифікат про проходження

кемпу та персональні відзнаки.

🚌 Екскурсії та відпочинок
Поїздки до термальних вод, замку, аквапарку та
унікальних ферм, щоб діти відкривали для себе

Карпати.



📌 ФОРМАТ ТА ПРОГРАМА КЕМПУ
Цей формат створений для підлітків, які вже мають
досвід у футболі та хочуть вийти на новий рівень.
 Основна мета — розвинути індивідуальні вміння,

тактичне мислення та розуміння гри.
 Учасники отримують професійні тренування, які

максимально наближені до академічних стандартів
європейського футболу.

У ПРОГРАМУ КЕМПУ ВХОДИТЬ:

⚽ Щоденні тренування — техніка, тактика, ігрові
ситуації, командна взаємодія.

 🌅 Ранкові зарядки — фізична підготовка, розвиток
витривалості.

 🧠 Тактичні заняття — розбір матчів, схеми гри,
індивідуальні поради тренерів.

 🔥 Футбольні челленджі з Максимом Мухою —
інтерактив та розвиток особистих навичок.

 🎓 Майстер-класи — від ліцензованих тренерів
(мотивація, психологія гравця, лідерство).

 🚌 Екскурсії — відпочинок та нові враження серед
тренувань.

 🎉 Вечірні програми — дискотека, кіновечір, вечір
талантів.

 💬 Заняття з англійської мови — футбольна
термінологія, командні завдання.

 🎽 Символічний контракт + сертифікат для кожного
учасника.



📌 ПОПЕРЕДНІЙ РОЗКЛАД ТАБОРУ
ДЕНЬ 1 — ЗАЇЗД

🚌 Прибуття, знайомство, поселення
 📸 Фото у фотозоні, підписання «контрактів»

 🍽️ Обід
 ⚽ Легке тренування-знайомство (ігрова сесія)

 🍽️ Вечеря
 🎉 Вечір відкриття: інтерактив «Правила кемпу» та командні

завдання

ДЕНЬ 2 — ПОДВІЙНЕ ТРЕНУВАННЯ
🌅 Ранок: зарядка + сніданок + тренування на техніку володіння

м’ячем і контроль гри
 ☀️ День: обід + тактична теорія + заняття з англійської мови

(футбольна термінологія)
 🌅 Після обіду: тренування на координацію і фізичну підготовку

 🍽️ Вечеря
 🌙 Вечір: футбольний квіз

ДЕНЬ 3 — ЕКСКУРСІЯ
🌅 Ранок: зарядка + сніданок + тренування на пас і командну

взаємодію
 🚌 Екскурсія: Термальні води «Жайворонок» + Дінопарк

(Берегово)
 🍽️ Обід під час поїздки

 🌙 Вечір: мотиваційний кіновечір (футбольний фільм)
 🍽️ Вечеря

ДЕНЬ 4 — ПОДВІЙНЕ ТРЕНУВАННЯ
🌅 Ранок: зарядка + сніданок + тренування на удари по воротах і

завершення атак
 ☀️ День: обід + майстер-клас від тренера (мотивація, психологія

гравця) + англійська (ігрові завдання)
 🌅 Після обіду: товариська гра між командами кемпу

 🍽️ Вечеря
 🌙 Вечір: Вечір талантів



📌 ПОПЕРЕДНІЙ РОЗКЛАД ТАБОРУ
ДЕНЬ 5 — ЕКСКУРСІЯ

🌅 Ранок: зарядка + сніданок + тренування на дриблінг та
індивідуальну техніку

 🚌 Екскурсія: Аквапарк «Карпатія» + Замок Паланок (Мукачево)
 🍽️ Обід під час поїздки

 🌙 Вечір: Дискотека «Carpathian Energy»
 🍽️ Вечеря

ДЕНЬ 6 — ПОДВІЙНЕ ТРЕНУВАННЯ
🌅 Ранок: зарядка + сніданок + тренування на швидкість і

спритність
 ☀️ День: обід + футбольні челенджі з Максимом Мухою +

англійська (рольові ігри, футбольні команди)
 🌅 Після обіду: товариські ігри (мікс команд)

 🍽️ Вечеря
 🌙 Вечір: Нагородження + прощальна вечірка

ДЕНЬ 7 — ВИЇЗД
🌅 Ранок: сніданок, збір речей

 ⚽ Фінальна гра «Тренери vs Гравці»
 🎓 Вручення сертифікатів та подарунків

 🚌 Виїзд учасників

✨ GARDEN FOOTBALL CAMP — це не просто відпочинок, а крок
до професійного футболу.

 Тут підлітки отримують знання і досвід, які роблять їх
сильнішими як гравців і як особистостей.

⚽ Два тренування на день, тактичні заняття та товариські ігри
формують справжнє розуміння футболу.

 🌄 Карпати дарують натхнення і сили, а команда однодумців —
нову мотивацію.

 🎓 Кожен учасник завершує кемп із новими знаннями,
сертифікатом і впевненістю, що він може більше.

👉 Це твій шанс підняти свій рівень і відчути смак справжнього
футболу. ⭐


